
Рекомендации для родителей по организации самоизоляции детей.  

На период введенных в РФ ограничительных мероприятий необходимо исключить, а, 

если такое невозможно, то максимально ограничить контакты детей.  

Для максимального снижения риска инфицирования детям лучше оставаться дома. 

Помимо регулярного проветривания и влажной уборки, важно сразу проводить 

дезинфекцию помещения, а также предметов, упаковки продуктов после доставки их 

домой из магазина. 

Роспотребнадзор рекомендует полностью исключить посещения каких-либо 

учреждений, мест общественного питания, торговли, образовательных и 

развлекательных центров, а также других мест общественного пользования, в том числе 

детских площадок, дворов и парков. 

"Гулять с детьми можно на собственных приусадебных участках и площадках, 

находящихся в индивидуальном пользовании. Посещение лесопарковых зон возможно 

только при исключении общения с другими взрослыми и детьми, при отсутствии вокруг 

других отдыхающих", - советует Роспотребнадзор. 

Специалисты ведомства напоминают, что при достаточной влажности и невысокой 

температуре коронавирус может сохранять жизнеспособность в течение длительного 

времени, до 3 суток и более. Ознакомиться с полным списком рекомендаций можно 

на официальном сайте Роспотребнадзора. 
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